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Fit mit Heilpflanzen in den Herbst starten

Inhalt:

e welche Erndhrungsmassnahmen kdnnen wir im Herbst treffen, damit wir gestarkt
durch den Winter gehen (Degustation)

e Welche Heilpflanzen unterstiitzen und helfen uns im Herbst, uns auf die kalte
Jahreszeit vorzubereiten.

e Praxiseinheit: Wickel machen, Tee mischen.
Wir stellen eine abwehrstarkende Fusscreme, einen Mundspray, einen
Thymianhonig, ein Starkungselixier sowie eigens kreierte Globuli her.

Kursleitung: Gaby Ackermann, kant.appr.Heilpraktikerin

Kurszeit: 18 Uhr bis 22 Uhr inkl. Verpflegung

Ort: Cadonaustrasse 65, 7000 Chur

Kosten: 90 Franken als Energieausgleich plus 15-20 Franken Materialkosten
Daten: Dienstag 26.September 2017

Samstag 30.September 2017 14 Uhr bis 18 Uhr

Dienstag 27. Oktober 2017



« gabyackermann

Naturkosmetikkurs

Wirde es lhnen Freude bereiten, lhre eigene Kosmetik selber herzustellen statt
Chemiegemische zu verwenden?

Ware es fir Sie befriedigend zu wissen, was in jedem Kosmetikum drin ist?
Wirde es lhnen Spass machen, sich mit hochwertigen Substanzen zu verwdhnen?

Selbermachen — selber kreieren — kreativ sein- ausprobieren — in Dlften schwelgen, fette
Ole, Pflanzenwasser, atherische Ole kennenlernen.

Interessiert Sie das alles?

Praxis: Wir stellen ein Kérperol, einen Cellulite Roll-on, ein Badesalz, einen Gesichtsspray,
einen Deo Roll-on, ein Duschmittel, ein Shampoo und eine Gesichtscreme her.

Kursleitung: Gaby Ackermann, kant.appr. Naturheilpraktikerin
Kurszeit: 9 Uhr bis 17 Uhr

Ort: Cadonaustrasse 65, 7000 Chur

Kosten: 200 Franken inkl. Material

Datum: 1.November 2017,

25. November 2017
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Duftende Weihnachtsgeschenke herstellen

Was konnte ich denn meinen Lieben schenken?
Was kénnte ich Ihnen Gutes tun?
Das fragen sich viele von uns wohl jedes Jahr — wir haben ja eigentlich ,alles”.

Wie war’s mit etwas Selbstgemachtem? Sich Gedanken machen zu einem lieben Menschen,
sich fragen: was wiirde ihm gefallen? was konnte er brauchen? womit kénnte ich ihn
verwdhnen? ihm Aufmerksamkeit schenken?

Wir stellen duftende und pflegende Badesprudelkugeln her, Badesalze mit Heilpflanzen,
Lippenbalsam und Lippgloss, Body-Melts, zarte Korperbutter, die die Haut verwohnen, eine
Rosenhandcreme, eine Fusscreme, ein Duschgel, eine Venencreme und/oder
Vaginalpralinen sowie auch ein Rasierwasser fir den Herrn.

Kursleitung: Gaby Ackermann, kant. appr. Heilpraktikerin
Kurszeit: 9 Uhr bis 17 Uhr

Kursort: Cadonaustrasse 65, 7000 Chur

Kosten: 200 Franken inklusive Material und Verpflegung
Daten: Samstag 16. Dezember 2017

Mittwoch 20.Dezember 2017
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Die Bedeutung der fetten Ole fiir die Gesundheit

Welche fetten Ole gibt es? Wie ist ihre Wirkung fiir unsere Gesundheit?
Welche fetten Ole sollten wir verwenden? Wann und wie?

Worauf ist beim Kauf der fetten Ole zu achten? Worauf beim Braten?
Was ist die Bedeutung der Omega-3 und Omega-6-Fettsauren?

Die grosse Bedeutung der Fette bei allen Entziindungskrankheiten, bei
Autoimmunerkrankungen und Fettstoffwechselstorungen.

Praxiseinheit: Degustationen, Kennenlernen verschiedener Ole, Herstellung eines Aromadls
fir die Kiiche, Herstellung einer Olmischung.

Kursleitung: Gaby Ackermann

Kursort: Cadonaustrasse 65, 7000 Chur

Kurszeit: 18 Uhr bis 22 Uhr

Kosten: 90 Franken als Energieausgleich plus 10-15 Franken Materialkosten
Datum: Dienstag 28.11. 2017

Dienstag 5.12. 2017






